
NIVELES
PADEL

** SI TE IDENTIFICAS CON UN NIVEL 
AL QUE NO LLEGAS, 

PERO DOMINAS EL ANTERIOR, 
PUEDES SOLICITAR EL NIVEL INTERMEDIO. 

(0-1 / 1-2 / 2-3 / 3-4 / 4-5) **

INICIACIÓN TOTAL.
PRIMERA TOMA DE CONTACTO CON EL DEPORTE.

 APENAS HA JUGADO NADA.

CONOCIMIENTO DE LOS GOLPES BÁSICOS: DERECHA-REVÉS-VOLEAS-PARED DE FONDO, 
PERO CON FALTA DE CONTROL Y COORDINACIÓN. 
EVITA GOLPEAR DE REVÉS Y SUBIR A VOLEAR. 

SE POSICIONA EN PISTA DE MANERA INCORRECTA. RESTA CON DIFICULTAD.

COMIENZA A JUGAR PARTIDOS. VELOCIDAD DE BOLA BAJA-MEDIA. INSISTENCIA CON EL GLOBO. 
JUEGAN SIN EL USO DE PAREDES. A VELOCIDAD DE BOLA BAJA, POSICIONAMIENTO BUENO. 
A VELOCIDAD DE BOLA MEDIA, POSICIONAMIENTO TARDÍO, NO SABE COLOCARSE . 

MANEJO DE TODOS LOS GOLPES BÁSICOS + CONOCIMIENTO (NO CONTROL) DE GOLPES ESPECÍFICOS.

JUGADOR HABITUAL CON RELATIVA CONSISTENCIA DE PELOTEO. TIENE CONTROL DE TODOS 
LOS GOLPES Y SE DEFIENDE BIEN CON PAREDES, DOBLES PAREDES Y GIROS. 
BUENA COLOCACIÓN EN PISTA. TOMA MALAS DECISIONES - FALTA DE PARTIDOS.

JUGADOR FIABLE , PERO CON FALTA DE GOLPES GANADORES. TIENE CONTROL EN TODOS 
LOS GOLPES Y SE DEFIENDE BIEN CON PAREDES, DOBLES PAREDES Y GIROS. 

BUENA COLOCACIÓN EN LA PISTA. JUGADOR QUE COMIENZA A TENER BUENA TOMA DE 
DECIONES PERO CON FALTA DE TACTICA.

JUGADOR MUY FIABLE. CAPAZ DE VARIAR EL JUEGO, LAS VELOCIDADES Y FACILIDAD DE 
GOLPES. BUENA LECTURA DE BOLA Y TOMA DE DECISIONES, CON CAPACIDAD DE ANTICIPACIÓN 
EN LA JUGADA. TIENE MUCHOS PUNTOS GANADORES Y GRAN FACILIDAD PARA DEFENDER 

DE FORMA SEGURA. BUEN USO DE TÁCTICA.
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NIVEL 0
INICIACIÓN TOTAL. PRIMERA TOMA DE CONTACTO
CON EL DEPORTE. APENAS HA JUGADO NADA.

NIVELES
TENIS

NIVEL 1

NIVEL 2
CONTROL DE LA MAYORIA DE LOS GOLPES. CAPACES DE CONTINUAR UN 
PELOTEO DE INTENSIDAD MEDIA. POSICIONAMIENTO BUENO, PERO CON
FALTA DE INTENSIDAD/RITMO. CONOCIMIENTO DE DIFERENTES EFECTOS 
Y EMPUÑADURAS. RESTA CON SEGURIDAD.

JUGADOR HABITUAL CON CONTROL EN LA MAYORIA DE LOS GOLPES. 
CAPACES DE CONTINUAR UN PELOTEO A VELOCIDAD MEDIA-ALTA. 
TIENEN GOLPES GANADORES TANTO DE FONDO COMO EN MEDIA PISTA
Y CONTROLAN LOS EFECTOS. ALTO PORCENTAJE DE PRIMEROS SERVICIOS.

** SI TE IDENTIFICAS CON UN NIVEL 
AL QUE NO LLEGAS, 

PERO DOMINAS EL ANTERIOR, 
PUEDES SOLICITAR EL NIVEL INTERMEDIO. 

(0-1 / 1-2 / 2-3 / 3-4)  **

JUGADOR CON MUCHA INTENSIDAD/RITMO CON BUENA ANTICIPACIÓN A LA 
JUGADA. CAPAZ DE VARIAR LOS EFECTOS, VELOCIDAD Y RITMO DE BOLA. 
FACILIDAD DE CONSEGUIR GOLPES GANADORES EN CUALQUIER ZONA 
DE LA PISTA. APENAS HACE DOBLES FALTAS.
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NIVEL 3

NIVEL 4

CONOCIMIENTO DE LOS GOLPES BÁSICOS: DERECHA-REVÉS-SAQUES-VOLEAS, 
PERO CON FALTA DE CONTROL. DIFICULTAD PARA AGUANTAR UN PELOTEO Y 
COORDINACIÓN BAJA. POSICIONAMIENTO EN PISTA DE MANERA INCORRECTA.
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